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Il tuo dentista di fiducia

Sedazione cosciente

Addio ansia, benvenuto sorriso!



Molti pazienti avvertono ansia e timore all'idea di una visita dentistica, spesso a
causa di esperienze passate o del timore del dolore. La sedazione cosciente
rappresenta una soluzione innovativa che trasforma le visite dal dentista in
momenti sereni e gestibili, eliminando la paura e garantendo un'esperienza
completamente rilassata.

Questa tecnica, sicura ed efficace, viene somministrata da professionisti
qualificati, e permette al paziente di rimanere sveglio e cosciente, ma in uno
stato di profondo rilassamento. Cio significa che, pur essendo coscienti e capaci
di cooperare con il dentista, i pazienti non avvertono ansia né disagio.

La sedazione cosciente & particolarmente indicata per trattamenti che
possono richiedere tempi piu lunghi o per pazienti che soffrono di ansia da
prestazione medica. £ adatta a persone di tutte le eta, dai bambini che
possono essere irrequieti o spaventati, agli adulti e agli anziani, che desiderano
affrontare trattamenti odontoiatrici senza stress.

Grazie a questa tecnica, anche chi ha precedentemente evitato le visite dal
dentista pud ora accedere ai trattamenti necessari per mantenere la salute
orale senza preoccupazioni. L'obiettivo & duplice: garantire il benessere del
paziente durante il trattamento, e migliorare la qualita dell'intervento,
permettendo al dentista di lavorare con maggiore facilita e precisione.

In definitiva, la sedazione cosciente & piu di una semplice gestione dell'ansia: &
un cambiamento nel modo in cui i pazienti percepiscono la cura dentale.




Sorrisi senza paura... a tutto gas!

L'odontofobia, ovvero la paura del dentista, € una realta diffusa che colpisce
milioni di persone in tutto il mondo. In Italia, ben I'80% della popolazione adulta
ne soffre, con conseguenze negative sulla salute orale e sul benessere
generale.

Fortunatamente, oggi possiamo finalmente dire addio all'ansia e al timore legati
alle visite dal dentista! Grazie alla sedazione cosciente, una tecnica innovativa e
sicura, potrai affrontare qualsiasi trattamento odontoiatrico con serenita e
tranquillita.

Tecnica semplice e sicura

La sedazione cosciente utilizza una miscela di gas respiratori (aria, ossigeno e
protossido di azoto) somministrata attraverso una mascherina nasale.

L'effetto e immediato: ti sentirai rilassato e a tuo agio, mantenendo la piena coscienza
e la capacita di interagire con il tuo dentista.

La sedazione cosciente si avvale di una tecnica non invasiva e estremamente
sicura che utilizza una miscela di gas respiratori, comunemente nota come "gas
esilarante" o "protossido di azoto". Questo gas viene somministrato insieme a
ossigeno attraverso una mascherina nasale che si adatta comodamente al
viso del paziente.

La composizione e il flusso dei gas sono accuratamente controllati dal
professionista qualificato, assicurando cosi sicurezza e comfort durante tutto il
trattamento.

Immediata sensazione di rilassamento

L'effetto della sedazione si manifesta quasi immediatamente dopo l'inizio
dell'inalazione. | pazienti riferiscono una sensazione di benessere generale,
tranquillita e distacco dalle preoccupazioni, il che li rende meno consapevoli
dell'ambiente circostante e delle procedure odontoiatriche in corso. Nonostante
questo stato di rilassamento profondo, i pazienti rimangono completamente
coscienti e in grado di rispondere alle istruzioni del dentista, cooperando
attivamente se necessario.

Controllo e sicurezza durante il trattamento

Uno dei grandi vantaggi della sedazione cosciente & che il suo effetto puo essere
rapidamente regolato modificando la concentrazione di gas somministrato.
Inoltre, i suoi effetti sono reversibili, con i pazienti che ritornano al loro stato
normale poco tempo dopo la cessazione dell'inalazione del gas. Questo
permette ai pazienti di riprendersi rapidamente dopo la procedura, senza i
postumi tipici di altre forme di sedazione piu profonde.



| vantaggi della sedazione cosciente sono numerosi

¢ Riduce ansia e stress: calma e rilassa durante il trattamento, eliminando la
paura del dentista.

¢ Favorisce la collaborazione: mantiene il paziente cosciente e collaborativo,
velocizzando ed efficiente il trattamento.

o Effetto analgesico: il protossido di azoto riduce il dolore durante il
trattamento.

¢ Recupero rapido: gli effetti scompaiono rapidamente al termine,
permettendo un immediato ritorno alle normali attivita.

Scegli la serenita per la tua salute orale.

E, una volta terminato, I'effetto svanisce in pochi minuti permettendo di tornare
alle normali attivita, anche guidare la macchina.
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Quando ¢ indicata la sedazione cosciente?

.
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La sedazione cosciente, nota anche come odontoiatria del sonno, é
particolarmente indicata per diverse situazioni, rendendo la seduta sulla
poltrona del dentista, un'esperienza tranquilla e senza stress. Ideale per una
vasta gamma di pazienti!

Questa forma di sedazione e ideale per chiunque si senta ansioso o nervoso
riguardo al trattamento dentistico, dai bambini agli adulti. E particolarmente
utile per le persone che hanno difficolta a gestire la loro ansia in modo che
possano ricevere il trattamento necessario senza stress aggiuntivo.

Ecco chi puo trarne vantaggio:

e Persone con bassa soglia del dolore: la sedazione aiuta a gestire il disagio e
il dolore durante i trattamenti.

¢ Difficolta a rimanere immobile sedazione favorisce la calma, facilitando la
cooperazione durante il trattamento.

¢ Sensibilita dentale: riduce la sensibilita durante la procedura, assicurando
maggior comfort.

e Pazienti con particolari condizioni fisiche o psichiche che possono causare
irrequietezza o difficolta a seguire le istruzioni del dentista.

¢ Riflesso del vomito accentuato: la sedazione mitiga questo riflesso,
permettendo di procedere con i trattamenti senza interruzioni.

E per tutti quei trattamenti odontoiatrici lunghi o complessi optare per la
sedazione cosciente rappresenta un valido aiuto ad affrontarli.



Una scelta per tutta la famiglia, anche per i bambini

La sedazione cosciente puo essere la soluzione ideale per rendere la visita
odontoiatrica un'esperienza positiva per tutta la famiglia.

Con la sedazione cosciente, il vostro bambino potra finalmente vivere la
visita dal dentista senza stress e con un sorriso!

Normalizzando una normale paura, e permettendogli di prendere confidenza con la
nuova situazione.

Inoltre, la sedazione cosciente offre anche vantaggi ai genitori:

¢ Riduce lo stress e I'ansia: potrete vedere il vostro bambino tranquillo e
sereno durante le cure, eliminando cosi le vostre preoccupazioni.

* Favorisce una visita piu efficiente: il bambino sara piu collaborativo,
permettendo al dentista di lavorare in modo piu rapido e preciso.

e Esperienza positiva per tutta la famiglia: una visita dal dentista serena e
senza traumi per il bambino significa anche un minor stress per mamma e

papa.

Insieme possiamo valutare se la sedazione cosciente ¢ la soluzione giusta
per il vostro bambino.



Una visita piu tranquilla e serena

Un metodo sicuro e privo di controindicazioni significative che offre anche

numerosi benefici

¢ Efficienza: consente di completare il trattamento in un'unica seduta,
riducendo i tempi complessivi dell'intervento.

¢ Minore necessita di analgesici: la durata ridotta del trattamento comporta
un minor bisogno di farmaci antidolorifici.

¢ Recupero rapido e confortevole: tendenza a recuperare piu velocemente
e con meno disagio.

La sedazione cosciente aumenta significativamente la tranquillita, riducendo
I'aggressivita e i riflessi motori del paziente, rendendo le visite odontoiatriche
piu serene.

E importante notare che questa tecnica & sconsigliata durante la gravidanza,
soprattutto nel primo e terzo trimestre, per il rischio di indurre un parto
prematuro.

Inoltre, in presenza di condizioni quali difficolta respiratorie, raffreddori intensi
o bronchiti croniche, I'applicazione della sedazione potrebbe risultare
complicata.

Altre gravi condizioni di salute come broncopolmoniti acute, enfisema, sclerosi
multipla e miastenia rappresentano ulteriori controindicazioni all'uso della
sedazione cosciente.
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Una visita piu tranquilla e serena
Desideri avere maggiori informazioni? Contattaci!

@ 02 924 0287 | 366 821 3408

e segreteria@clinicaschiaffino.it

Seguici su Instagram

Lascia una recensione
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