CLINICA ODONTOIATRICA
SCHIAFFINO

Il tuo dentista di fiducia

Estetica dentale con sbiancamento e faccette

Un sorriso piu bianco e radioso?
A ognuno il suo... shiancamento



Il trattamento di sbhiancamento dentale ¢ una procedura per rendere i denti
pit bianchi mediante I'uso di gel sbiancanti. Questi gel sono formulati per agire
sulle macchie superficiali e pit profonde, restituendo ai denti un colore piu
chiaro e uniforme.

Solo dopo una prima visita accurata, presso professionisti qualificati, si
puo stabilire qual & la procedura piu adatta alle esigenze di ogni paziente.

Lo sbiancamento ai denti rappresenta una soluzione efficace per chi desidera
migliorare I'estetica del proprio sorriso, rendendo i denti visibilmente piu
bianchi.

Il Processo di sbiancamento: personalizzazione e cura

Prima di procedere con qualsiasi trattamento di sbiancamento, & essenziale
effettuare una visita accurata. Durante questa visita, il dentista valutera la
salute orale del paziente, compresa la presenza di eventuali riempitivi, corone
o altre restaurazioni dentali, che potrebbero influenzare il processo di
sbiancamento. Inoltre, & essenziale discutere qualsiasi esperienza precedente di
sensibilita dentale, in quanto cio puo influenzare la scelta del gel sbiancante e la
metodologia di applicazione.

In questo contesto, l'igienista dentale puo determinare la procedura di
sbiancamento piu adatta in base alle specifiche esigenze del paziente.

Cio include stabilire I'intensita del trattamento richiesto per ottenere i
risultati desiderati valutando il tipo di macchie sui denti, che possono variare da
macchie superficiali causate da cibo e bevande, a discromie piu profonde
dovute a fattori come I'eta o I'uso di certi farmaci o fumo.




Perché i denti possono opacizzarsi o macchiarsi?

| denti possono opacizzarsi o macchiarsi per diverse ragioni, molte delle quali
sono legate a fattori di stile di vita, condizioni di salute, o semplicemente
all'invecchiamento naturale.

Ecco alcuni dei motivi principali:

1. CONSUMO DI ALIMENTI E BEVANDE
Alcuni cibi e bevande contengono pigmenti colorati intensi che possono aderire
allo smalto dei denti e causare discromie. Le sostanze piu comuni che
macchiano i denti includono:

o (Caffé e té nero

e Vino rosso

e Bevande gassate colorate

2. USO DI TABACCO

Fumare o masticare tabacco € una delle cause principali di macchie dentali. |
prodotti del tabacco contengono tar e nicotina, che possono causare macchie
persistenti e difficili da rimuovere.

3. IGIENE ORALE INADEGUATA

Una pulizia insufficiente dei denti pud permettere alla placca e al tartaro di
accumularsi, portando a una colorazione giallastra o brunastra dei denti.
Questo é particolarmente evidente tra coloro che non spazzolano regolarmente
i denti o non usano il filo interdentale.

4. FARMACI
Alcuni farmaci possono avere effetti collaterali che includono la discromie dei
denti. Esempi includono:

e Tetracicline e altri antibiotici (soprattutto se assunti durante l'infanzia, quando i

denti sono in via di sviluppo)

e Antistaminici

e Antipsicotici

e Farmaci per la pressione alta

5. FLUOROSI DENTALE

Un'eccessiva esposizione al fluoro durante i
primi anni di vita, mentre i denti sono ancora in
formazione, puo portare a fluorosi, una
condizione che causa macchie bianche o
maculature sullo smalto.




6. TRAUMI
| traumi ai denti, come quelli causati da un colpo, possono danneggiare l'interno
del dente (polpa) e portare a una decolorazione grigiastra o nerastra nel tempo.

7. FATTORI GENETICI

La tonalita naturale dei denti varia da persona a persona. Alcuni hanno denti
naturalmente piu gialli, mentre altri possono avere smalto piu traslucido, che
mostra di piu il colore della dentina sottostante.

8. INVECCHIAMENTO

Con I'eta, lo smalto dei denti si assottiglia notevolmente, rendendo piu visibile la
dentina sottostante, che ha una tonalita piu gialla. Questo processo puo far
sembrare i denti pil opachi o colorati.

Per contrastare la discromia dei denti e mantenere un sorriso luminoso, &
essenziale praticare una buona igiene orale, evitare alimenti e bevande
che macchiano i denti, smettere di fumare e consultare regolarmente il
dentista per controlli e pulizie professionali. Inoltre, ci sono trattamenti
come lo shiancamento dentale che possono aiutare a ridurre la visibilita delle
macchie e migliorare |'estetica del sorriso.




Per ogni esigenza il trattamento ideale

La personalizzazione dei trattamenti inizia con una consultazione iniziale
approfondita. Durante questa fase, gli igienisti dentali esperti conducono
un'intervista dettagliata per comprendere pienamente le necessita e gli obiettivi
di ogni paziente. Questo permette di delineare un piano di trattamento su
misura, che non solo risponde alle immediate necessita dentali, ma si allinea
anche agli obiettivi a lungo termine del paziente per il suo sorriso.

1 SBIANCAMENTO PROFESSIONALE IN POLTRONA:

Lo sbiancamento principale e le eventuali sedute di mantenimento future
vengono effettuate solo ed esclusivamente dall'operatore in studio. Al paziente
viene applicato sulle superfici dentali dell'agente sbiancante attivato mediante
lampade speciali.

Questa procedura viene richiesta da chi ha I'esigenza di ottenere un risultato
velocemente, non ha

la costanza di eseguire applicazioni giornaliere e/o ha avversione a mantenere
per diverse ore, principalmente durante la notte, un corpo estraneo in bocca.

2 SBIANCAMENTO PROFESSIONALE DOMICILIARE:

Dopo la consegna delle mascherine il trattamento viene effettuato a casa dal
paziente ed é intervallato da soli controlli in studio. Durante il primo
appuntamento in studio si esegue il calco delle arcate dentali che serviranno
per confezionare le mascherine che accoglieranno il gel sbiancante durante le
ore notturne.

Al secondo appuntamento viene consegnata la prima mascherina, il gel
sbiancante e le istruzioni per le applicazioni domiciliari.

Dopo 7 giorni si esegue il controllo, la consegna della seconda mascherina e del
restante gel.

L'eventuale mantenimento a distanza di tempo necessita solo di un controllo
preventivo con la consegna del gel sbiancante.

Questa procedura viene richiesta da chi vuole ottenere un ottimo sbiancamento
e spendere meno per il mantenimento futuro.

3 SBIANCAMENTO PROFESSIONALE COMBINATO:

Lo sbiancamento principale viene eseguito in poltrona per ottenere un risultato
immediato, verra poi continuato a casa con gli stessi passaggi dello
sbiancamento domiciliare.

Qualsiasi sia lo shiancamento scelto, si consiglia di effettuare un'igiene
orale professionale prima di iniziare.



TABELLA RIASSUNTIVA DEI METODI DI SBIANCAMENTO

PROFESSIONALE IN
STUDIO

PROFESSIONALE
DOMICILIARE

PROFESSIONALE
COMBINATO

e Siesegue in studio.
e 3 applicazioni
dirette sui denti

e Siesegue calco
delle arcate dentali e
modelli in gesso.

e Prima applicazione in
studio e calco arcate
dentali.

e \engono preparate

dell'agente e Vengono preparate .
sbhiancante le mascherine per le mascherine per
PROCEDURA PN . o P I'applicazione del gel
e Attivazione l'applicazione -
, . shiancante.
dell'agente del gel shiancante. .
. . s e |l gel sbiancante
sbiancante e |l gel shiancante verra N .
. ) ) verra mantenuto sui
mediante lampade | mantenuto sui denti .
- denti durante la
speciali. durante la notte.
notte.
2seduteda 1orae 16 notti 2 sedut:e da 1 orae .
DURATA ) . . N mezza 'una in studio poi
mezza l'una Dai 16 ai 30 giorni )
8 notti.
Si ottengono buoni risultati. SAI ottengono buoni
N . ) risultati.
Pit economico a distanza o )
. ) Pil economico a
. . di tempo: le mascherine .
Si ottengono buoni - distanza
: 2 possono essere utilizzate . .
risultati in breve L ) di tempo: le mascherine
tempo, & comodo per per applicazioni successive possono essere utilizzate
VANTAGGI o " di mantenimento B
chi non vuole I'impegno . per applicazioni
(acquistando . .
serale e notturno della ; ; . successive di
. . solo il materiale sbiancante) .
metodica domiciliare. . . mantenimento
o per prolungare i tempi del .
I (acquistando
trattamento con riduzione ; ;
) ) solo il materiale
dei costi. .
sbiancante)
A parita di
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sedute di Necessita pit costanza nell'applicazione
SVANTAGGI n?.?ntenlment‘o sono nellgp‘pllca2|one domlullare._ o
piu costose di quelle domiciliare. Comparsa di sensibilita
con metodica Comparsa di sensibilita dentinale provvisoria e
domiciliare. dentinale provvisoria e irritazione gengivale.
Potrebbe aver bisogno | irritazione gengivale.
di sedute aggiuntive.
COSTI 700,00 euro 700,00 euro 1.050,00 euro
€200,00 1 applicazione
COSTI PER Necessario in alcuni

MANTENIMENTO

casi dopo 6 mesi in
alcuni una volta
all'anno.

€50,00 a siringa

€ 50,00 a siringa

DURATA
DEL RISULTATO

Dai 2 ai 4 anni dipende
dalle abitudini
personali.

Dai 2 ai 4 anni dipende
dalle abitudini personali.

Dai 2 ai 4 anni dipende
dalle abitudini personali.




"Lo sbiancamento dentale € dannoso per i denti?"

Lo shiancamento dentale & un trattamento sicuro ed efficace, e non & dannoso
per i denti a patto di rivolgersi a professionisti esperti e qualificati.

| prodotti utilizzati nei trattamenti professionali sono specificamente
formulati per rispettare la salute del cavo orale e dei denti, sempre a
condizione che vengano applicati sotto la supervisione di un dentista
qualificato.

E importante evitare trattamenti fai-da-te o prodotti non
certificati che potrebbero contenere sostanze abrasive o
concentrati chimici inappropriati, capaci di danneggiare lo
smalto dentale o irritare le gengive.

AFFIDARSI A PROFESSIONISTI ESPERTI PER DENTI BIANCHI IN SICUREZZA
Per garantire che lo shiancamento dentale sia sicuro, come gia sottolineato, &
essenziale che il trattamento venga eseguito da un professionista esperto.
Presso la Clinica Schiaffino si usano tecniche avanzate e materiali certificati che
sono stati rigorosamente testati per I'efficacia e la sicurezza. Inoltre, i
professionisti seguono protocolli precisi che minimizzano il rischio di sensibilita
post-trattamento e proteggono la salute delle gengive e dello smalto dentale.

Seguendo queste linee guida, lo sbiancamento dentale & un procedimento
sicuro che offre risultati notevoli senza compromettere la salute orale.



Cosa succede in caso di sensibilita dentale?

In caso di sensibilita dentale, occorre fare una valutazione della situazione
personale,in modo tale da verificare quale tipo di trattamento potrebbe essere
pil adatto. E bene consultare l'igienista dentale e/o il dentista di fiducia, per
un'analisi approfondita della salute orale: in modo da valutare la causa della
sensibilita e determinare se lo sbiancamento e un'opzione valutabile e in quale
modalita.

Esistono trattamenti pre-sbiancamento, come l'applicazione di gel
desensibilizzanti, che possono essere usati per ridurre il disagio durante e
dopo il trattamento.

Presso la Clinica Schiaffino siamo in grado di personalizzare il trattamento di
sbiancamento, includendo |'uso di desensibilizzanti che si applicano prima,
durante e dopo il processo di sbiancamento. Queste misure preventive aiutano a
gestire e a mitigare la sensibilita, rendendo il trattamento piu confortevole.

Rivolgersi a professionisti qualificati ed esperti € fondamentale per assicurare
che il trattamento sia adattato alle proprie specifiche necessita, e condotto in
modo che la salute orale sia sempre protetta.




Faccette dentali: innovazione nel design del sorriso

Le faccette dentali sono sottili rivestimenti che si applicano sulla
superficie anteriore dei denti per migliorarne I'aspetto estetico.

“Le faccette dentali vengono scelte per ridare un sorriso armonico ai nostri pazienti
quando i risultati desiderati non sono ottenibili semplicemente con uno
shiancamento dentale o una terapia di conservativa estetica.

Per ottenere un risultato corretto si devono rispettare le proporzioni delle forme, chi
propone solo ed esclusivamente faccette addlitive rischia di creare dei denti troppo
grandi e lunghi facendo leva sull'intervento definito meno invasivo. Per questo
motivo, visto che si parla di deontologia medica, nella nostra Clinica proponiamo le
faccette solo quando c’é una reale esigenza d'intervento e solo dopo uno studio
iniziale si possono definire quali sono gli elementi da modificare ed in che modo si
possono fare.”

Queste faccette, realizzate in materiali come la ceramica (disilicato di litio o
zirconia) o il composito, sono progettate su misura per ciascun paziente al fine di
modificare il colore, la forma, la dimensione o la lunghezza dei denti.

Spesso utilizzate per trattare una varieta di problemi estetici, tra cui denti
macchiati, usurati, scheggiati, malallineati o con spazi irregolari, le faccette offrono
una soluzione duratura per raggiungere un sorriso armonioso e luminoso.



Composito vs Ceramica

Le faccette in composito sono fatte di un materiale plastico che viene
modellato e indurito direttamente sui denti del paziente. Questo metodo &
meno costoso e pud spesso essere completato in una sola visita. Tuttavia, il
composito tende ad assorbire piu pigmenti nel tempo rispetto ai materiali
ceramici, risultando in una minore resistenza alle macchie e una durata
complessiva piu breve.

Le faccette in ceramica, come quelle in disilicato di litio o zirconia, sono
note per la loro superiorita estetica e durata.

Queste faccette sono prodotte in laboratorio per adattarsi perfettamente ai
denti del paziente, offrendo un risultato piu naturale e traslucido che imita
I'aspetto dei denti naturali. Resistono meglio all'assorbimento di pigmenti,
garantendo un sorriso pill bianco per un periodo piu lungo. Anche se
richiedono un investimento iniziale maggiore, la loro longevita e I'aspetto
migliorato giustificano il costo per molti pazienti.

La Consulenza professionale e cruciale

Consultare professionisti seri e coscienziosi € essenziale per determinare se le
faccette dentali siano adatte al caso specifico.

Durante la consultazione, il dentista & in grado di valutare le condizioni orali del
paziente, discutere le opzioni disponibili e raccomandare la soluzione piu
adatta per raggiungere i risultati desiderati.

Solo dopo un'analisi dettagliata,é possibile proporre il trattamento che meglio si
adatta alle necessita individuali, assicurando che le modifiche estetiche si
armonizzino con le proporzioni naturali del sorriso del paziente, senza
intaccare le funzionalita dentali.

Questo approccio consapevole garantisce
che ogni intervento sia giustificato, sicuro e /)
personalizzato per soddisfare le aspettative e

del paziente mantenendo al contempo
I'integrita dei suoi denti naturali.







Ogni sorriso € unico
e merita un approccio personalizzato.

Optare per un trattamento di sbiancamento dentale pud trasformare non solo |l
tuo sorriso, ma anche I' autostima e l'approccio sociale.
E importante ricordare che ogni trattamento di shiancamento deve essere
personalizzato e condotto sotto la guida di professionisti qualificati, per
garantire la massima sicurezza e i migliori risultati possibili.

Contattaci per maggiori informazioni
@ 02 924 0287 | 366 821 3408

9 segreteria@clinicaschiaffino.it

Seguici su Instagram

Lascia una recensione
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